CARTA EL MERCURIO 14 DE NOVIEMBRE 2014

¢Es lo mismo la hetero que la homoparentalidad?

En su carta del 7 de noviembre, la doctora Sofia Salas me repro-
cha el no haber aportado "evidencias cientificas” en contra de su
tesis de las bondades de las familias homoparentales en el desarrollo
psicoldgico de los nifios. En mi descargo quisiera decir que en la mia
del dia 4 no pretendi iniciar una discusion cientifica al respecto. Lo
que hice fue simplemente invitar a reflexionar sobre este importante
tema, partiendo de mi larga experiencia como psiquiatra y aplicando
el viejo método de la reduccion al absurdo, método de buisqueda de
la verdad que se remonta a la Grecia Clasica y que fuera particular-
mente empleado por Zenon de Elea. Ahora, no creo que sea este el
lugar para una discusion cientifica a fondo, pero tampoco quiero que
el pliblico lector guarde la impresidn de que la ciencia ha demostra-
do que no hay diferencias entre los nifios criados en familias homo y
heteroparentales, porguie eso no es tan claramente asf.

Lo que ocurre es que la psicologia v la sociologia no son ciencias
exactas, como las matemdticas o la fisica, y por lo tanto cabe en
ellas la existencia de distintas teorias, escuelas, actitudes, ademas
de resultados contradictorios. Estos van a depender, sobre todo, de
la metodologfa empleada. Asf, a los estudios mencionados por la
doctora Salas se podrian agregar otros de la misma linea, como los
de Crowl (2008) y de Biblarz and Stacey (2010), que sostienen
incluso que los hijos de familias homoparentales son mejores que
los de las tradicionales (cabria preguntarse équé compararon y con
qué?); pero al mismo tiempo puedo citar trabajos que concluyen lo
contrario, como los del "National Center for Family and Marriage
Research” (2010) y, en particular, el del Departamento de Sociolo-
gfa de la Universidad de Austin, Texas (2012).

El mayor problema de los estudios que avalan la "no diferencia”
es el método aplicado, que muestra al menos tres vicios: 1° Los
casos son reclutados dentro de los movimientos gay, los que estan,
y con razon, interesados en defender sus derechos. 2° Se entrevis-
ta a los padres, y no a los hijos, lo que también implica un sesgo,
porque ellos quieren demostrar que han tenido éxito con su expe-
riencia (esta critica la comparte F. Tasker, 2010, una investigadora
pro "no diferencia”). 3* Hay un sesgo de clase social, porque la gran
mayoria de los casos proviene de familias con buen nivel economi-

co y educacional. Un ejemplo de este sesgo es la distinta propor-
cion de poblacion negra e "hispanica”, la que en el "National Longi-
tudinal Leshian Family Study” (2011) es solo del 6%, mientras que
en el estudio de la Universidad de Austin (M. Regnerus, Social
Science Research 41, 2012, 752-770) alcanza al 43%.

Este dltimo estudio es mucho mas riguroso desde el punto de
vista metodoldgico, porgue se entrevistd no a los padres de un
grupo pequefio, sino aleatoriamente a 3.000 adultos jovenes de
entre 18 y 39 afios, provenientes de todas las formas de familia
que se dan en la sociedad norteamericana: con un padre y una
madre juntos (919), familias de divorciados o de madres solteras
(816), con dos madres (163), dos padres (73), etcétera. Se anali-
zaron 40 variables, y las conclusiones son claras: los hijos de
familias IBF ("intact biological family”) alcanzan una mejor
educacion, tienen una mejor salud mental y fisica, usan menos
drogas, participan menos en actividades delictivas y se sienten
mas felices que los de todas las otras familias, incluidos, por
cierto, los de familias homoparentales.

Quisiera dejar planteado, por (ltimo, el tema —a discutir— de las
eventuales desventajas de la homoparentalidad. En el caso de dos
padres, se verfa amenazado el proceso del “apego” (fundamental
para el desarrollo de la afectividad del nifio), el cual, aungue también
es posible con un varan, no va a tener la calidad del que puede dar la
madre a través del amamantamiento. En el caso de dos madres, se
veria amenazada la identidad. Es la presencia del padre lo que
permite al nifio diferenciarse de la madre. En la esquizofrenia —don-
de casi todos los sintomas pueden derivarse de una alteracion de la
identidad—, el padre esta ausente de facto o de su rol en mas del
70% de los pacientes (con esta enfermedad) que vemos en el Hospi-
tal Psiquiatrico. De hecho, en el estudio mencionado, los hijos criados
en familias con dos madres mostraban significativamente mas
patologia mental que los que crecieron junto a dos padres.
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